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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образо-

вания составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обу-

чающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности со-

временного российского общества в физически крепком и деятельном подраста-

ющем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здо-

рового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самораз-

вития, самоопределения и самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельно-

сти образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагоги-

ческих работников на обновление содержания образовательного процесса, внед-

рение в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значе-

ние в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физи-

ческой, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мыш-

ления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в само-

стоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечи-

вается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятель-

ности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоро-

вительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» за-

ключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физи-

ческого здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. Существенным дости-

жением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здо-

ровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и 

зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, за-

каливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической под-

готовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой 

и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоро-



вья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучаю-

щихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, об-

щения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих дей-

ствий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физи-

ческой культуре для начального общего образования являются базовые положе-

ния личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический про-

цесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного раз-

вития становится возможным благодаря освоению обучающимися двигательной 

деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета 

«Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние 

на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая де-

ятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотива-

ционно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соот-

ветствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и под-

готовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по 

физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится обра-

зовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Дан-

ный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом 

и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкуль-

турно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической 

базы, квалификации педагогического состава. Образовательные организации мо-

гут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» и включать в него популярные национальные виды 

спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, 

исторических и современных традициях региона и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обуче-

ния и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изуче-

ния в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятель-

ной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, мето-

дов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передо-

вого педагогического опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне началь-

ного общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов, во 2 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 



классе – 68 часов (2 часа в неделю). Третий час предмета «Физическая культура» 

засчитывается за счет внеурочной деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и 

спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подго-

товке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми дей-

ствиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. 

Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для 

занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, по-

ложения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две 

шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по 

одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходь-

бой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, 

стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на 

спине и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в поло-

жении упор лёжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в 

упоре на руки, толчком двумя ногами. 

Лёгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвиж-

ных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнова-

ний. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 



Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Со-

ставление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней за-

рядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые ко-

манды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в ко-

лонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. 

Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на ме-

сте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны 

с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лёгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в не-

подвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разно-

образные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя но-

гами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траек-

торией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической 

скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-ко-

ординационные упражнения: ускорения из разных исходных положений, змей-

кой, по кругу, обеганием предметов, с преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физи-

ческих качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности 

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической куль-

туры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличитель-

ные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физи-

ческой культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии 

физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических 

упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление 

графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование 



Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма 

после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны 

по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании 

по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвиже-

нии стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. 

Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с 

поворотом в разные стороны и движением руками, приставным шагом правым и 

левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба пристав-

ным шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым 

способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух 

ногах и поочерёдно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с рав-

номерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движе-

нием рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика 

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча 

из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной 

и координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением препят-

ствий, с ускорением и торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 

м. 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыж-

ной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача бас-

кетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём и передача мяча 

снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, 

удар по неподвижному футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. 

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие националь-

ных видов спорта в России. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на ра-

боту организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятель-



ных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на само-

стоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и само-

чувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и физи-

ческой подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание пер-

вой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культу-

рой. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для сниже-

ния массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мы-

шечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах, 

солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акроба-

тических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных 

упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и 

упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка». 

Лёгкая атлетика 

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия 

при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, 

финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвиж-

ные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, 

приём и передача мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди 

с места, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой дея-

тельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы, вы-

полнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических ка-

честв. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИ-

ЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРА-

ЗОВАНИЯ 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на 

уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и вос-

питательной деятельности в соответствии с традиционными российскими соци-

окультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 



правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, са-

мовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные ре-

зультаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью 

и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межлич-

ностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, 

выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревнова-

тельной деятельности, стремление оказывать первую помощь при трав-

мах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, эт-

нокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здо-

рового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей фи-

зического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсаль-

ные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, ре-

гулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следу-

ющие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физи-

ческими упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 

общие и отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить воз-

можные причины её нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их ис-

ходные положения; 

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической куль-

турой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоро-

вья; 



 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно отно-

ситься к замечаниям других обучающихся и учителя; 

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объектив-

ность определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений 

по профилактике нарушения и коррекции осанки; 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражне-

ниям и развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следу-

ющие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические ка-

чества и определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здо-

ровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физи-

ческих качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней 

зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответ-

ствующие примеры её положительного влияния на организм обучаю-

щихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и 

спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измере-

ния показателей физического развития и физической подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их 

учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гим-

настические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготов-

кой); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений 

и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечани-

ями учителя; 



 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных зада-

ний, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим 

обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвиж-

ных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении 

ошибок. 

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следу-

ющие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудо-

выми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в со-

временных спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы 

её регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупрежде-

ние развития утомления при выполнении физических и умственных 

нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять 

правила поведения на уроках физической культуры, проводить закалива-

ющие процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и фи-

зических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное 

участие с соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и спо-

собов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 

физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов 

спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных зада-

ний, организации и проведения самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их 

на основе сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой дея-

тельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совмест-

ное коллективное решение. 



К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следу-

ющие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физиче-

ской подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стан-

дартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносли-

вости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической куль-

турой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность 

при выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с 

учётом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физи-

ческой культурой, проявлять стремление к развитию физических ка-

честв, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих пред-

метных результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать 

своё суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим разви-

тием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменени-

ями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в под-

брасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасыва-

нии его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвиже-

нии; 



 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной ампли-

тудой, в высоту с прямого разбега; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физиче-

ских качеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 − выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предмет-

ных результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатиче-

ских упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной 

подготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготови-

тельной и соревновательной направленности, раскрывать их целевое 

предназначение на занятиях физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значе-

ниям с помощью таблицы стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять 

их связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться 

из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую сто-

рону, двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной впе-

рёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным ша-

гом в правую и левую сторону, лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на 

правой и левой ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев 

галоп и полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоро-

стью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного 

мяча из положения сидя и стоя; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение бас-

кетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу и 

нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предмет-

ных результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой 

к труду и защите Родины; 



 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной си-

стем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при 

развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибко-

сти; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время само-

стоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать 

причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, 

лыжной и плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных 

упражнений (с помощью учителя); 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении 

под музыкальное сопровождение; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, 

волейбол и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

 2 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физиче-

ской культуре 
 1  1 

РЭШ 

https://resh.edu.ru 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Физическое разви-

тие и его измерение 
 1  1 

РЭШ 

https://resh.edu.ru 

Итого по разделу  1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Занятия по укрепле-

нию здоровья 
 1  1 

РЭШ 

https://resh.edu.ru 

1.2 

Индивидуальные 

комплексы утрен-

ней зарядки 

 2  2 
РЭШ 

https://resh.edu.ru 

Итого по разделу  3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Легкая атлетика  16  16 
РЭШ 

https://resh.edu.ru 



2.2 
Гимнастика с осно-

вами акробатики 
 11  11 

РЭШ 

https://resh.edu.ru 

2.3 Подвижные игры  24  24 
РЭШ 

https://resh.edu.ru 

Итого по разделу  51  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к вы-

полнению норма-

тивных требований 

комплекса ГТО 

 12  12 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) РЭШ 

Итого по разделу  12  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68  0  68  

 3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физиче-

ской культуре 
 1  1 

РЭШ 

https://resh.edu.ru 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 

Виды физических 

упражнений, ис-

пользуемых на 

уроках 

 0.5  0,5 
РЭШ 

https://resh.edu.ru 

2.2 

Измерение пульса 

на уроках физиче-

ской культуры 

 0.25  0,25 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

2.3 
Физическая 

нагрузка 
 0.25  0,25 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Закаливание орга-

низма 
 1  1 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

1.2 

Дыхательная и зри-

тельная гимна-

стика 

 1  1 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

1.3 
Зрительная гимна-

стика 
 1  1 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Легкая атлетика  16  16 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294935619501&usg=AOvVaw1zk26Ol3_Ku1EuGo5flPDt


2.2 
Гимнастика с осно-

вами акробатики 
 11  11 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

2.3 
Подвижные и 

спортивные игры 
 24  24 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  51  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к вы-

полнению норма-

тивных требований 

комплекса ГТО 

 12  12 

www.gto.ru (сайт 

ГТО)  

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  12  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68  0 68  

 

 4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 1  1 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Самостоятельная фи-

зическая подготовка 
 0.25  0,25 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

2.2 

Профилактика пре-

дупреждения травм и 

оказание первой по-

мощи при их возник-

новении 

 0.25  0,25 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

2.3 

Оценка годовой ди-

намики показателей 

физического разви-

тия и физической 

подготовленности 

 0.25  0,25 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

2.4 

Оказание первой по-

мощи на занятиях 

физической куль-

туры 

 0.25  0,25 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Упражнения для про-

филактики наруше-

ния осанки и сниже-

ния массы тела 

 2  2 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294935696540&usg=AOvVaw1qtcxqrgLdVhzH3kW8rHaI


1.2 
Закаливание орга-

низма 
 1  1 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Легкая атлетика  16  16 
РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

2.2 
Гимнастика с осно-

вами акробатики 
 11  11 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

2.3 
Подвижные и спор-

тивные игры 
 24  24 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  51  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выпол-

нению нормативных 

требований ком-

плекса ГТО 

 12  12 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

Итого по разделу  12  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧА-

СОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68  0  68  

 

 

  2 КЛАСС 

№ 

п

/

п 

Тема урока 

Количество 

часов 
Дата изучения 

Электронные 

цифровые обра-

зовательные ре-

сурсы 

Всег

о 

Прак

тиче-

ские 

ра-

боты 

2А 2Б 

 

1 

История подвиж-

ных игр и сорев-

нований у древ-

них народов. За-

рождение Олим-

пийских игр. Со-

временные Олим-

пийские игры 

 1  1 
 

04.09.2023 

 

 

 

 

04.09.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

2 

Физическое раз-

витие. Физиче-

ские качества. 

Сила, быстрота, 

выносливость, 

гибкость как фи-

зические качества 

 1  1  07.09.2023  07.09.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294935762931&usg=AOvVaw2w8kxeJuRBXpNyfDWAJh_N
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936101695&usg=AOvVaw3qnxlIsjM9-zCXCyIuuaTS
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936101695&usg=AOvVaw3qnxlIsjM9-zCXCyIuuaTS
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936105480&usg=AOvVaw1bjZBhdkM7p8Ow55ybC-yh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936105480&usg=AOvVaw1bjZBhdkM7p8Ow55ybC-yh


3 

Дневник наблюде-

ний по физиче-

ской культуре 

 1  1  11.09.2023  11.09.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

4 
Закаливание орга-

низма 
 1  1  14.09.2023  14.09.2023 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

5 

Утренняя зарядка. 

Составление ком-

плекса утренней 

зарядки 

 1  1  18.09.2023  18.09.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

6 

"Легкая атлетика" 

Правила поведе-

ния на занятиях 

лёгкой атлетикой 

 1  1  21.09.2023  21.09.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

7 

Броски мяча в не-

подвижную ми-

шень 

 1  1  25.09.2023  25.09.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

8 

Броски мяча в не-

подвижную ми-

шень 

 1  1  28.09.2023  28.09.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

9 

Броски мяча в не-

подвижную ми-

шень 

 1  1  02.10.2023  02.10.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

10 

Сложно коорди-

нированные 

прыжковые 

упражнения 

 1  1  05.10.2023  05.10.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

11 

Сложно коорди-

нированные 

прыжковые 

упражнения 

 1  1  09.10.2023  09.10.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

12 
Прыжок в высоту 

с прямого разбега 
 1  1  12.10.2023  12.10.2023 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

13 
Прыжок в высоту 

с прямого разбега 
 1  1  16.10.2023  16.10.2023 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

14 

Сложно коорди-

нированные пере-

движения ходьбой 

по гимнастиче-

ской скамейке 

 1  1  19.10.2023  19.10.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

15 

Сложно коорди-

нированные пере-

движения ходьбой 

по гимнастиче-

ской скамейке 

 1  1  23.10.2023  23.10.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

16 

Передвижение 

равномерной 

ходьбой с накло-

нами туловища 

вперёд и стороны, 

 1  1  26.10.2023  26.10.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936108795&usg=AOvVaw0CfJaMb6utti-nX0M1yHvh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936108795&usg=AOvVaw0CfJaMb6utti-nX0M1yHvh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936112431&usg=AOvVaw24TNnJgPGirvJ_LimgFdLg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936112431&usg=AOvVaw24TNnJgPGirvJ_LimgFdLg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936115965&usg=AOvVaw232p5x3yKQDEfBYBNpOIoV
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936115965&usg=AOvVaw232p5x3yKQDEfBYBNpOIoV
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936119643&usg=AOvVaw1KiYLZY3NmqKdheIA59asm
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936119643&usg=AOvVaw1KiYLZY3NmqKdheIA59asm
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936123718&usg=AOvVaw1lDrGsNX6nvcgcLua5LgTc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936123718&usg=AOvVaw1lDrGsNX6nvcgcLua5LgTc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936127750&usg=AOvVaw0ZThvZERE2QhoO6ueKYFoo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936127750&usg=AOvVaw0ZThvZERE2QhoO6ueKYFoo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936132128&usg=AOvVaw1sfzWGdZOvD-AITKjO-KJ5
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936132128&usg=AOvVaw1sfzWGdZOvD-AITKjO-KJ5
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936136585&usg=AOvVaw3XSlKAXJmP-xnXJ7O31uli
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936136585&usg=AOvVaw3XSlKAXJmP-xnXJ7O31uli
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936140469&usg=AOvVaw3PNvsRJnnrmcv1shSirxvT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936140469&usg=AOvVaw3PNvsRJnnrmcv1shSirxvT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936144717&usg=AOvVaw3RAAq70T9Sz2Y-Cv85Rrkr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936144717&usg=AOvVaw3RAAq70T9Sz2Y-Cv85Rrkr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936149650&usg=AOvVaw24Y4GcNA_fwwDWS2cB7-MR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936149650&usg=AOvVaw24Y4GcNA_fwwDWS2cB7-MR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936154456&usg=AOvVaw1C0CFxFsrIGZYVddwHZdoO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936154456&usg=AOvVaw1C0CFxFsrIGZYVddwHZdoO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936158435&usg=AOvVaw3rv2j89o3Mr-MyzBnVKuia
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936158435&usg=AOvVaw3rv2j89o3Mr-MyzBnVKuia
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936163030&usg=AOvVaw2dLPZfEfOAbklV-c7ZSxs-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936163030&usg=AOvVaw2dLPZfEfOAbklV-c7ZSxs-


разведением и 

сведением рук 

17 

Передвижение 

равномерной 

ходьбой с накло-

нами туловища 

вперёд и стороны, 

разведением и 

сведением рук 

 1  1  09.11.2023  09.11.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

18 

Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 

 1  1  13.11.2023  13.11.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

19 

Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 

 1  1  16.11.2023  16.11.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

20 

Сложно коорди-

нированные бего-

вые упражнения 

 1  1  20.11.2023  20.11.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

21 

Сложно коорди-

нированные бего-

вые упражнения 

 1  1  23.11.2023  23.11.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

22 

"Гимнастика" 

Правила поведе-

ния на уроках 

гимнастики и ак-

робатики 

 1  1  27.11.2023  27.11.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

23 
Строевые упраж-

нения и команды 
 1  1  30.11.2023  30.11.2023 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

24 
Строевые упраж-

нения и команды 
 1  1  04.12.2023  04.12.2023 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

25 
Прыжковые 

упражнения 
 1  1  07.12.2023  07.12.2023 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

26 
Гимнастическая 

разминка 
 1  1  11.12.2023  11.12.2023 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

27 

Ходьба на гимна-

стической ска-

мейке 

 1  1  14.12.2023  14.12.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

28 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

 1  1  18.12.2023  18.12.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

29 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

 1  1  21.12.2023  21.12.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

30 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

 1  1  25.12.2023  25.12.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

31 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

 1  1  28.12.2023  28.12.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936166808&usg=AOvVaw26iLddk_zpJiamtusC8su0
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936166808&usg=AOvVaw26iLddk_zpJiamtusC8su0
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936170200&usg=AOvVaw0sxMnkVOu9juD67hY1N6Mr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936170200&usg=AOvVaw0sxMnkVOu9juD67hY1N6Mr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936173980&usg=AOvVaw3cXjDSOf509zkS1TdNr_-D
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936173980&usg=AOvVaw3cXjDSOf509zkS1TdNr_-D
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936177712&usg=AOvVaw3MkB-PWBzxch0kv8TCdXlR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936177712&usg=AOvVaw3MkB-PWBzxch0kv8TCdXlR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936181095&usg=AOvVaw10Mdg7HJZgTvT8KT-otg-h
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936181095&usg=AOvVaw10Mdg7HJZgTvT8KT-otg-h
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936184422&usg=AOvVaw2tGmi2TDJOuCE1yDiNpSu2
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936184422&usg=AOvVaw2tGmi2TDJOuCE1yDiNpSu2
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936188057&usg=AOvVaw2KlvyxXf-LB596ThJf2K3y
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936188057&usg=AOvVaw2KlvyxXf-LB596ThJf2K3y
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936191451&usg=AOvVaw0s6gkh1VJ7cxKz7QW1Cf0l
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936191451&usg=AOvVaw0s6gkh1VJ7cxKz7QW1Cf0l
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936194528&usg=AOvVaw1PtNMFSbNRa7yHK_nF90D2
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936194528&usg=AOvVaw1PtNMFSbNRa7yHK_nF90D2
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936198380&usg=AOvVaw0T_hTP4YqOsgznXTUKv0uY
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936198380&usg=AOvVaw0T_hTP4YqOsgznXTUKv0uY
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936201358&usg=AOvVaw0Bza1MNmU5B4wPcg6h3iMi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936201358&usg=AOvVaw0Bza1MNmU5B4wPcg6h3iMi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936204154&usg=AOvVaw0EYT17DW3367Lbfc7tlfci
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936204154&usg=AOvVaw0EYT17DW3367Lbfc7tlfci
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936207581&usg=AOvVaw3OmKYGiH-m5cH9X41L1_Me
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936207581&usg=AOvVaw3OmKYGiH-m5cH9X41L1_Me
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936210290&usg=AOvVaw0iBPPepp-5yOBXzXTfrva0
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936210290&usg=AOvVaw0iBPPepp-5yOBXzXTfrva0
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936213437&usg=AOvVaw32zjRq9dsDYpfqe0yoWSui
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936213437&usg=AOvVaw32zjRq9dsDYpfqe0yoWSui


32 

Танцевальные 

гимнастические 

движения 

 1  1  28.12.2023  28.12.2023 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

33 

"Подвижные 

игры" ТБ. По-

движные игры с 

приемами спор-

тивных игр 

 1  1  11.01.2024  11.01.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

34 
Игры с приемами 

баскетбола 
 1  1  15.01.2024  15.01.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

35 
Игры с приемами 

баскетбола 
 1  1  18.01.2024  18.01.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

36 

Приемы баскет-

бола: мяч сред-

нему и мяч соседу 

 1  1  22.01.2024  22.01.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

37 

Приемы баскет-

бола: мяч сред-

нему и мяч соседу 

 1  1  25.01.2024  25.01.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

38 

Приемы баскет-

бола: мяч сред-

нему и мяч соседу 

 1  1  29.01.2024  29.01.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

39 

Бросок мяча в ко-

лонне и неудоб-

ный бросок 

 1  1  01.02.2024  01.02.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

40 

Бросок мяча в ко-

лонне и неудоб-

ный бросок 

 1  1  05.02.2024  05.02.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

41 

Бросок мяча в ко-

лонне и неудоб-

ный бросок 

 1  1  08.02.2024  08.02.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

42 
Прием «волна» в 

баскетболе 
 1  1  12.02.2024  12.02.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

43 
Прием «волна» в 

баскетболе 
 1  1  15.02.2024  15.02.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

44 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  19.02.2024  19.02.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

45 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  22.02.2024  22.02.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

46 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  26.02.2024  26.02.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

47 
Гонка мячей и 

слалом с мячом 
 1  1  29.02.2024  29.02.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

48 
Гонка мячей и 

слалом с мячом 
 1  1  04.03.2024  04.03.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

49 
Футбольный би-

льярд 
 1  1  07.03.2024  07.03.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936217007&usg=AOvVaw0vkvuKIr-HGucfc7HSLs4E
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936217007&usg=AOvVaw0vkvuKIr-HGucfc7HSLs4E
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936221515&usg=AOvVaw2TJ_brrQyGwEXeZvN0iJ5R
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936221515&usg=AOvVaw2TJ_brrQyGwEXeZvN0iJ5R
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936225971&usg=AOvVaw0nfOWKL6MpC4wdg1YTil1g
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936225971&usg=AOvVaw0nfOWKL6MpC4wdg1YTil1g
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936230480&usg=AOvVaw1WSRIR5rbKx5x3M-LgHsjf
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936230480&usg=AOvVaw1WSRIR5rbKx5x3M-LgHsjf
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936234924&usg=AOvVaw2Hhz5BIma-tqC7ZhITw-PU
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936234924&usg=AOvVaw2Hhz5BIma-tqC7ZhITw-PU
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936239384&usg=AOvVaw0IjGjmckpxxsmXR9QyA2dZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936239384&usg=AOvVaw0IjGjmckpxxsmXR9QyA2dZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936244259&usg=AOvVaw3gMdUO80wxh2opR9K6V216
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936244259&usg=AOvVaw3gMdUO80wxh2opR9K6V216
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936249163&usg=AOvVaw1iuwkseO24X7Qz8OgqElaB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936249163&usg=AOvVaw1iuwkseO24X7Qz8OgqElaB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936253713&usg=AOvVaw0UIlmh11w-zzFJTtYdh0E9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936253713&usg=AOvVaw0UIlmh11w-zzFJTtYdh0E9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936258292&usg=AOvVaw1Ydb7Wm1junyirDto63Uss
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936258292&usg=AOvVaw1Ydb7Wm1junyirDto63Uss
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936262742&usg=AOvVaw1F9-tVXGAoFcKdVG2UNcbl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936262742&usg=AOvVaw1F9-tVXGAoFcKdVG2UNcbl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936268615&usg=AOvVaw1wJjxE8bsO21yEsalAYgtC
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936268615&usg=AOvVaw1wJjxE8bsO21yEsalAYgtC
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936273186&usg=AOvVaw1VB0gvcSbSKoUAZwBaaWIL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936273186&usg=AOvVaw1VB0gvcSbSKoUAZwBaaWIL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936278286&usg=AOvVaw0N4hVeQFFfUSXu9Fd_J0Xw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936278286&usg=AOvVaw0N4hVeQFFfUSXu9Fd_J0Xw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936281931&usg=AOvVaw03JZFTMtJhq-teMeefpGsT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936281931&usg=AOvVaw03JZFTMtJhq-teMeefpGsT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936285290&usg=AOvVaw1SNBMfqtnAxaa4PA3QVmmc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936285290&usg=AOvVaw1SNBMfqtnAxaa4PA3QVmmc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936288380&usg=AOvVaw3GVZERzAskVfQAgJMBtabj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936288380&usg=AOvVaw3GVZERzAskVfQAgJMBtabj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936291951&usg=AOvVaw2h0sL3fpO-KRoztxlIs4vr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936291951&usg=AOvVaw2h0sL3fpO-KRoztxlIs4vr


50 
Футбольный би-

льярд 
 1  1  11.03.2024  11.03.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

51 
Футбольный би-

льярд 
 1  1  14.03.2024  14.03.2024 

https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

52 Бросок ногой  1  1  18.03.2024  18.03.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

53 Бросок ногой  1  1  21.03.2024  21.03.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

54 

Подвижные игры 

на развитие рав-

новесия 

 1  1  01.04.2024  01.04.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

55 

Подвижные игры 

на развитие рав-

новесия 

 1  1  04.04.2024  04.04.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

56 

Подвижные игры 

на развитие рав-

новесия 

 1  1  08.04.2024  08.04.2024 
https://resh.edu.ru/su

bject/9/2/ 

57 

Правила выполне-

ния спортивных 

нормативов 2 сту-

пени. Правила 

техники безопас-

ности на уроках. 

Укрепление здо-

ровья через ВФСК 

ГТО 

 1  1  11.04.2024  11.04.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

58 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 30м. Эста-

феты 

 1  1  15.04.2024  15.04.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

59 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Смешанное пере-

движение 

 1  1  18.04.2024  18.04.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

60 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Смешанное пере-

движение по пере-

сеченной местно-

сти. Подвижные 

игры 

 1  1  22.04.2024  22.04.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

61 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

 1  1  25.04.2024  25.04.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936296112&usg=AOvVaw1Q3w6aFopM1KTX6kU93fhl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936296112&usg=AOvVaw1Q3w6aFopM1KTX6kU93fhl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936299178&usg=AOvVaw3-78cc8cTxJcqzNw9kIMES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936299178&usg=AOvVaw3-78cc8cTxJcqzNw9kIMES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936302401&usg=AOvVaw1KHwy43yi9-K9pRRayE6mA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936302401&usg=AOvVaw1KHwy43yi9-K9pRRayE6mA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936306120&usg=AOvVaw3vCTEDwhJ1j9XmKknHZqKZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936306120&usg=AOvVaw3vCTEDwhJ1j9XmKknHZqKZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936309594&usg=AOvVaw2tejj1ZWnfAiZoq66WQdNn
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936309594&usg=AOvVaw2tejj1ZWnfAiZoq66WQdNn
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936313888&usg=AOvVaw12SicCqRBOUUEByukmdWuH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936313888&usg=AOvVaw12SicCqRBOUUEByukmdWuH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936317825&usg=AOvVaw3vKAPFC0sdbpWDfXskE9eP
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1697294936317825&usg=AOvVaw3vKAPFC0sdbpWDfXskE9eP
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936321523&usg=AOvVaw1BBOc1W7r5OCoFvrqRLz30
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936325592&usg=AOvVaw1QuZUjaFjv8RmLPiNgE9sv
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936329935&usg=AOvVaw3w0ervhyQ-kTO6JuJM0eDg
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936334159&usg=AOvVaw3PqXHJI6NzZaSQED1hHuU9
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936338967&usg=AOvVaw0CFr74BfTcWSl5hvu0tJWL


комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. Сгиба-

ние и разгибание 

рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты 

62 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на низ-

кой перекладине 

90см. Эстафеты 

 1  1  29.04.2024  29.04.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

63 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя 

на гимнастиче-

ской скамье. По-

движные игры 

 1  1  02.05.2024  02.05.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

64 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. Эс-

тафеты 

 1  1  06.05.2024  06.05.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

65 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание туло-

вища из положе-

ния лежа на 

спине. Подвиж-

ные игры 

 1  1  13.05.2024  13.05.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

66 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Метание теннис-

ного мяча в цель. 

Подвижные игры 

 1  1  16.05.2024  16.05.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936343182&usg=AOvVaw0nxt9hWjBPvn7-rOZIc0Tb
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936346516&usg=AOvVaw1yxZ1aEotjK0bgsJYxsCVd
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936350165&usg=AOvVaw0zi7Qs77MFwm6cf4Ka3saZ
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936353785&usg=AOvVaw2WCv7XQzK0dOIFLFKmkKTt
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936357524&usg=AOvVaw00Q7wxu92eltT-Ot9ETj4w


67 

Освоение правил 

и техники выпол-

нения норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1  1  20.05.2024  20.05.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, 

с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испы-

таний (тестов) 2 

ступени ГТО 

 1  1 23.05.2024 23.05.2024 
www.gto.ru (сайт 

ГТО) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  68 

 
  

 

 

 

 

 

 3 Б КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов Дата изучения 

Электрон-

ные циф-

ровые об-

разова-

тельные 

ресурсы 

Всего 
Практические 

работы 

план факт 
 

1 

Физическая куль-

тура у древних 

народов. История 

появления совре-

менного спорта 

 1  1  05.09.2023  05.09.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

2 
Виды физических 

упражнений 
 1  1  07.09.2023  07.09.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

3 

Составление инди-

видуального гра-

фика занятий по 

развитию физиче-

ских качеств 

 1  1  12.09.2023  12.09.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

4 
Закаливание орга-

низма под душем 
 1  1  14.09.2023  14.09.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936361840&usg=AOvVaw3U93Bmw44wq9tbK0OcL5pV
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936365403&usg=AOvVaw3ig0AJ2nM0c_Uvaw30tsWv


5 
Дыхательная и зри-

тельная гимнастика 
 1  1  19.09.2023  19.09.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

6 

"Легкая атлетика" 

Техника безопасно-

сти на уроках лег-

кой атлетики и 

кроссовой подго-

товки. Ходьба и 

бег. 

 1  1  21.09.2023  21.09.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

7 
Обучение технике 

высокого старта 
 1  1  26.09.2023  26.09.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

8 

Совершенствование 

техники высокого 

старта 

 1  1  28.09.2023  28.09.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

9 
Высокий старт. Бег 

30 метров 
 1  1  03.10.2023  03.10.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

10 
Высокий старт. Бег 

30 метров – тест 
 1  1  05.10.2023  05.10.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

11 

Старты из различ-

ных исходных по-

ложений 

 1  1  10.10.2023  10.10.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

12 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  12.10.2023  12.10.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

13 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  17.10.2023  17.10.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

14 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  19.10.2023  19.10.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

15 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  24.10.2023  24.10.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

16 Челночный бег  1  1  26.10.2023  26.10.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

17 Челночный бег  1  1  07.11.2023  07.11.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

18 

Бег с ускорением 

на короткую ди-

станцию 

 1  1  09.11.2023  09.11.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

19 

Бег с ускорением 

на короткую ди-

станцию 

 1  1  14.11.2023  14.11.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 



20 

Беговые упражне-

ния с координаци-

онной сложностью 

 1  1  16.11.2023  16.11.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

21 

Беговые упражне-

ния с координаци-

онной сложностью 

 1  1  21.11.2023  21.11.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

22 

"Гимнастика" ТБ. 

Строевые команды 

и упражнения 

 1  1  23.12.2023  23.12.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

23 
Строевые команды 

и упражнения 
 1  1  28.11.2023  28.11.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

24 Лазанье по канату  1  1  30.11.2023  30.11.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

25 Лазанье по канату  1  1  05.12.2023  05.12.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

26 

Передвижения по 

гимнастической 

стенке 

 1  1  07.12.2023  07.12.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

27 

Передвижения по 

гимнастической 

стенке 

 1  1  12.12.2023  12.12.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

28 
Прыжки через ска-

калку 
 1  1  19.12.2023  19.12.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

29 
Прыжки через ска-

калку 
 1  1  21.12.2023  21.12.2023 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

30 
Ритмическая гим-

настика 
 1  1  26.12.2024  26.12.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

31 

Танцевальные 

упражнения из 

танца галоп 

 1  1  28.12.2024  28.12.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

32 

Танцевальные 

упражнения из 

танца полька 

 1  1  09.01.2024  09.01.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

33 

"Подвижные и 

спортивные игры" 

Техника безопасно-

сти на уроках по-

движных игр. 

Стойки, передвиже-

ния, повороты. 

 1  1  11.01.2024  11.01.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 



34 

Подвижные игры с 

элементами спор-

тивных игр: пара-

шютисты, стрелки 

 1  1  16.01.2024  16.01.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

35 

Стойки, передвиже-

ния, повороты, 

остановки 

 1  1  18.01.2024  18.01.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

36 

Подвижные игры с 

элементами спор-

тивных игр: пара-

шютисты, стрелки 

 1  1  23.01.2024  23.01.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

37 
Ловля и передача 

мяча на месте 
 1  1  25.01.2024  25.01.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

38 
Бросок мяча с ме-

ста 
 1  1  30.01.2024  30.01.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

39 
Спортивная игра 

баскетбол 
 1  1  01.02.2024  01.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

40 
Спортивная игра 

баскетбол 
 1  1  06.02.2024  06.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

41 

Ведение баскет-

больного мяча. 

Ловля и передача 

мяча двумя руками 

 1  1  08.02.2024  08.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

42 

Ведение баскет-

больного мяча. 

Ловля и передача 

мяча двумя руками 

 1  1  13.02.2024  13.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

43 

Подвижные игры с 

приемами баскет-

бола 

 1  1  15.02.2024  15.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

44 

Подвижные игры с 

приемами баскет-

бола 

 1  1  20.02.2024  20.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

45 
Спортивная игра 

волейбол 
 1  1  22.02.2024  22.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

46 
Спортивная игра 

волейбол 
 1  1  27.02.2024  27.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

47 

Прямая нижняя по-

дача, приём и пере-

дача мяча снизу 

двумя руками на 

месте и в движении 

 1  1  29.02.2024  29.02.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 



48 

Прямая нижняя по-

дача, приём и пере-

дача мяча снизу 

двумя руками на 

месте и в движении 

 1  1  05.03.2024  05.03.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

49 
Спортивная игра 

футбол 
 1  1  07.03.2024  07.03.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

50 
Спортивная игра 

футбол 
 1  1  12.03.2024  12.03.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

51 
Подвижные игры с 

приемами футбола 
 1  1  14.03.2024  14.03.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

52 
Подвижные игры с 

приемами футбола 
 1  1  19.03.2024  19.03.2024 

РЭШ 

https://resh.

edu.ru/ 

53 

Правила выполне-

ния спортивных 

нормативов 2-3 сту-

пени 

 1  1  21.03.2024  21.03.2024 

www.gt 
https://resh.e

du.ru/ 

o.ru (сайт 

ГТО) 

54 

Правила ТБ на уро-

ках. Сохранение и 

укрепление здоро-

вья через ВФСК 

ГТО 

 1  1  02.04.2024  02.04.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

55 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Бег на 

30м. Эстафеты 

 1  1  04.04.2024  04.04.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

56 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Бег на 

30м. Эстафеты 

 1  1  11.04.2024  11.04.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

57 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Бег на 

1000м 

 1  1  16.04.2024  16.04.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

58 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Кросс 

на 2 км. Подводя-

щие упражнения 

 1  1  18.04.2024  18.04.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936566376&usg=AOvVaw2rXP0isWoFUGe9ydQwaWqC
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936566376&usg=AOvVaw2rXP0isWoFUGe9ydQwaWqC
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936566376&usg=AOvVaw2rXP0isWoFUGe9ydQwaWqC
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936566376&usg=AOvVaw2rXP0isWoFUGe9ydQwaWqC
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936569193&usg=AOvVaw1wPSA72xBebp9KIA9ZUAYL
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936573135&usg=AOvVaw2f7vzJ2CUySkt-hL8EMqjm
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936577424&usg=AOvVaw2RxdDjVq9dP1DtRkFgBn1y
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936581014&usg=AOvVaw0-YDLh2zYMJf52UY4NisyX
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936584407&usg=AOvVaw3817zlbZm-wpzG81Pqu_kp


59 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Подтя-

гивание из виса на 

высокой перекла-

дине – мальчики. 

Сгибание и разги-

бание рук в упоре 

лежа на полу. Эста-

феты 

 1  1  23.04.2024  23.04.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

60 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Подтя-

гивание из виса 

лежа на низкой пе-

рекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  25.04.2024  25.04.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

61 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  30.04.2024  30.04.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

62 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Пры-

жок в длину с места 

толчком двумя но-

гами. Эстафеты 

 1  1  02.05.2024  02.05.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

63 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Пры-

жок в длину с места 

толчком двумя но-

гами. Эстафеты 

 1  1  07.05.2024  07.05.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

64 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Под-

нимание туловища 

из положения лежа 

на спине. Подвиж-

ные игры 

 1  1  14.05.2024  14.05.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936587420&usg=AOvVaw2Sq-mCvcpHOUnm3T0FqUmN
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936591031&usg=AOvVaw1m918KZDEElC3JHEU3C0Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936594793&usg=AOvVaw197i_pw4w7EoiYbLgLzrLj
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936598883&usg=AOvVaw1SKTf8u8T9FKaNC-nbtwYr
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936602671&usg=AOvVaw1ZcqCvFXWQAmbOwyzIlANG
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936606049&usg=AOvVaw2Zm6h6LZMDe1aIbWaGOLdc


65 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Под-

нимание туловища 

из положения лежа 

на спине. Подвиж-

ные игры 

 1  1 16.05.2024 16.05.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

66 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Мета-

ние теннисного 

мяча, и метание 

мяча весом 150г. 

Подвижные игры 

 1  1 21.05.2024 21.05.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

67 

Освоение правил и 

техники выполне-

ния норматива ком-

плекса ГТО. Чел-

ночный бег 3*10м. 

Эстафеты 

 1  1 23.05.2024 23.05.2024 
www.gto.ru (

сайт ГТО) 

68 

Соревнования «А 

ты сдал нормы 

ГТО?», с соблюде-

нием правил и тех-

ники выполнения 

испытаний (тестов) 

2-3 ступени 

 1  1  

 

www.gto.ru (

сайт ГТО) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 

 68  68 

 
  

 

 

 

 

 

 4 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов Дата изучения 

Электрон-

ные цифро-

вые образо-

вательные 

ресурсы 

Всего 

Практи-

ческие 

работы 

4А 4Б 
 

1 

Из истории развития 

физической культуры 

в России. Из истории 

 1  1  06.09.2023  05.09.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936608914&usg=AOvVaw0KBWJQrXykgy_lBVkTkNGp
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936612520&usg=AOvVaw2Si2i7NLDHguJXHUnnbtNn
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936616740&usg=AOvVaw0NII-4WrpDQJlQuUsLlx_b
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936620369&usg=AOvVaw26X_PKAjA3G2_tjBsJOgfj


развития националь-

ных видов спорта 

2 
Самостоятельная фи-

зическая подготовка 
 1  1  08.09.2023  06.09.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

3 

Влияние занятий фи-

зической подготовкой 

на работу систем ор-

ганизма 

 1  1  13.09.2023  12.09.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

4 

Оценка годовой дина-

мики показателей фи-

зического развития и 

физической подготов-

ленности 

 1  1 15.09.2023 13.09.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

5 

Правила предупре-

ждения травм на уро-

ках физической куль-

туры. Оказание пер-

вой помощи на заня-

тиях физической 

культуры 

 1  1 20.09.2023 19.09.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

6 

"Легкая атлетика" 

Предупреждение 

травм на занятиях 

лёгкой атлетикой. 

Техника безопасности 

на уроках легкой ат-

летики и кроссовой 

подготовки. Ходьба и 

бег. 

 1  1 22.09.2023 20.09.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

7 
Обучение технике вы-

сокого старта. 
 1  1 27.09.2023 26.09.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

8 

Совершенствование 

техники высокого 

старта 

 1  1 29.09.2023 27.09.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

9 
Высокий старт. Бег 30 

метров – тест. 
 1  1 04.10.2023 03.10.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

10 
Старты из различных 

исходных положений 
 1  1  06.10.2023  04.10.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

11 
Челночный бег 3х10 м 

– тест 
 1  1 11.10.2023 10.10.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

12 Эстафеты.  1  1  13.10.2023  11.10.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 



13 Эстафеты.  1  1  18.10.2023  17.10.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

14 
Упражнения в прыж-

ках в высоту с разбега 
 1  1  20.10.2023  18.10.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

15 

Прыжок в высоту с 

разбега способом пе-

решагивания 

 1  1  25.10.2023  24.10.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

16 
Упражнения в прыж-

ках в высоту с разбега 
 1  1  27.10.2023  25.10.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

17 

Прыжок в высоту с 

разбега способом пе-

решагивания 

 1  1  08.11.2023  07.11.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

18 
Беговые упражнения. 

Бег 60 метров 
 1  1  10.11.2023  08.11.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

19 
Беговые упражнения. 

Бег 60 метров 
 1  1  15.11.2023  14.11.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

20 
Метание малого мяча 

на дальность 
 1  1  17.11.2023  15.11.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

21 
Метание малого мяча 

на дальность 
 1  1  22.11.2023  21.11.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

22 

"Гимнастика" Преду-

преждение травм при 

выполнении гимна-

стических и акробати-

ческих упражнений 

 1  1 24.11.2023 22.11.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

23 
Акробатическая ком-

бинация 
 1  1  29.11.2023  28.11.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

24 
Акробатическая ком-

бинация 
 1  1  01.12.2023  29.11.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

25 

Поводящие упражне-

ния для обучения 

опорному прыжку 

 1  1  06.12.2023  05.12.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

26 

Поводящие упражне-

ния для обучения 

опорному прыжку 

 1  1  08.12.2023  06.12.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

27 
Обучение опорному 

прыжку 
 1  1  13.12.2023  12.12.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 



28 
Обучение опорному 

прыжку 
 1  1  15.12.2023  13.12.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

29 

Упражнения на гим-

настической перекла-

дине 

 1  1  20.12.2023  19.12.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

30 

Упражнения на гим-

настической перекла-

дине 

 1  1 22.12.2023 20.12.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

31 

Висы и упоры на низ-

кой гимнастической 

перекладине 

 1  1  27.12.2023  26.12.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

32 
Танцевальные упраж-

нения «Летка-енка» 
 1  1  29.12.2023  27.12.2023 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

33 

"Подвижные и спор-

тивные игры" Преду-

преждение травма-

тизма на занятиях по-

движными играми 

 1  1  10.01.2024  09.01.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

34 

Разучивание подвиж-

ной игры «Запрещен-

ное движение» 

 1  1  12.01.2024  10.01.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

35 

Разучивание подвиж-

ной игры «Запрещен-

ное движение» 

 1  1  17.01.2024  16.01.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

36 

Разучивание подвиж-

ной игры «Подвижная 

цель» 

 1  1  19.01.2024  17.01.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

37 

Разучивание подвиж-

ной игры «Подвижная 

цель» 

 1  1  24.01.2024  23.01.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

38 

Разучивание подвиж-

ной игры «Эстафета с 

ведением футболь-

ного мяча» 

 1  1  26.01.2024  24.01.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

39 

Разучивание подвиж-

ной игры «Эстафета с 

ведением футболь-

ного мяча» 

 1  1  31.01.2024  30.01.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

40 

Разучивание подвиж-

ной игры «Паровая 

машина» 

 1  1  02.02.2024  31.01.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

41 

Разучивание подвиж-

ной игры «Паровая 

машина» 

 1  1  07.02.2024  06.02.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

42 

Разучивание подвиж-

ной игры «Гонка ло-

док» 

 1  1  09.02.2024  07.02.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 



43 

Разучивание подвиж-

ной игры «Гонка ло-

док» 

 1  1  14.02.2024  13.02.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

44 
Упражнения из игры 

волейбол 
 1  1  16.02.2024  14.02.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

45 
Упражнения из игры 

волейбол 
 1  1  21.02.2024  20.02.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

46 
Упражнения из игры 

волейбол 
 1  1 28.02.2024 21.02.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

47 
Упражнения из игры 

баскетбол 
 1  1  01.03.2024  27.02.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

48 
Упражнения из игры 

баскетбол 
 1  1  06.03.2024  28.02.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

49 
Упражнения из игры 

баскетбол 
 1  1  08.03.2024  05.03.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

50 
Упражнения из игры 

футбол 
 1  1  13.03.2024  06.03.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

51 
Упражнения из игры 

футбол 
 1  1  15.03.2024  12.03.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

52 
Упражнения из игры 

футбол 
 1  1  20.03.2024  13.03.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

53 
Игры с бегом и эста-

феты с мячами. 
 1  1  22.03.2024  19.03.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

54 
Игры с бегом и эста-

феты с мячами. 
 1  1  03.04.2024  20.03.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

55 Народные игры  1  1 05.04.2024 02.04.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

56 Народные игры  1  1  10.04.2024  03.04.2024 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/ 

 

57 

Правила выполнения 

спортивных нормати-

вов 3 ступени. Пра-

вила ТБ на уроках. 

Здоровье и ЗОЖ. ГТО 

в наше время 

 1  1 12.04.2024 09.04.2024 

www. 
https://resh.ed

u.ru/ 

gto.ru (сайт 

ГТО) 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936917910&usg=AOvVaw3Rg3a5ZIC7H3il3MVqTFDd
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936917910&usg=AOvVaw3Rg3a5ZIC7H3il3MVqTFDd
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936917910&usg=AOvVaw3Rg3a5ZIC7H3il3MVqTFDd
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936917910&usg=AOvVaw3Rg3a5ZIC7H3il3MVqTFDd


58 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30м. Эс-

тафеты 

 1  1  17.04.2024  10.04.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

59 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 1000м 

 1  1 19.04.2024 16.04.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

60 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Кросс на 2 км. 

Подводящие упраж-

нения 

 1  1 24.04.2024 17.04.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

61 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой пере-

кладине – мальчики. 

Сгибание и разгиба-

ние рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты 

 1  1 26.04.2024 23.04.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

62 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из 

виса лежа на низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1 01.05.2024 24.04.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

63 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед 

из положения стоя на 

гимнастической ска-

мье. Подвижные игры 

 1  1 03.05.2024 30.04.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

64 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами. Эста-

феты 

 1  1  08.05.2024  07.05.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

65 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание ту-

ловища из положения 

 1  1 10.05.2024 08.05.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936922167&usg=AOvVaw0j6j-qWmpJiSV3s5mJKwUG
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936926621&usg=AOvVaw3rgQRH4KzeNVXLQqBUS6SF
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936931087&usg=AOvVaw1t9vmkmggDWyTnhul6QaKu
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936935512&usg=AOvVaw2IYfqQJ5uPOrOaLZjX-NV_
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936940326&usg=AOvVaw3v6jCcAPI8HVlZUX8HHniO
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936945007&usg=AOvVaw2EAchk_bO3dJB_3WdnHH_K
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936949665&usg=AOvVaw0Hg679I4xf_1HQIemtw8fq
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936955310&usg=AOvVaw1jFyUzRnaoLzWEZUctNnyd


лежа на спине. По-

движные игры 

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Метание мяча 

весом 150г. Подвиж-

ные игры 

 1  1 15.05.2024 14.05.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

67 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1  1 17.05.2024 15.05.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

68 

Праздник «Большие 

гонки», посвященный 

ГТО и ЗОЖ, с соблю-

дением правил и тех-

ники выполнения ис-

пытаний (тестов) 3 

ступени 

 1  1 22.05.2024 21.05.2024 
www.gto.ru (с

айт ГТО) 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧА-

СОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936959779&usg=AOvVaw1uaU7psiRlSazXo1s1zQ_-
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936964301&usg=AOvVaw20cU7EYHqRd-IA6OtXGVCt
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru&sa=D&source=editors&ust=1697294936968887&usg=AOvVaw2reNwwxoWNFiznLF_SFj1V


 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Изда-

тельство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Примерная рабочая программа основного общего образования. Физическая 

культура.-М.: ИСРО Российской академии образования, 2021г. 

 Лях В.И. Физическая культура. Методические рекомендации. 1-4 классы: по-

собие для учителей общеобразовательных организаций В.И. Лях -М.: Просве-

щение 

 Приложения к методическим рекомендациям В.И. Лях 1-4 классы 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИН-

ТЕРНЕТ 

 Сайт "Я иду на урок физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/  

 Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/  

http://zdd.1september.ru/  - газета "Здоровье детей" 

 http://spo.1september.ru/  - газета "Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/  Фестиваль пед.идей «Открытый 

урок» https://resh.edu.ru/subject/9/  

 https://old.iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html  

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1697294936977281&usg=AOvVaw1IWsWF3ZDycZZuoEL12xuF
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&source=editors&ust=1697294936977686&usg=AOvVaw1ZeCx41ZuNhDPuImgjzRKH
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1697294936977959&usg=AOvVaw2I41r-ryHsXNXnZ5a-YP51
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1697294936978305&usg=AOvVaw2CKWYIHDK9pcVTwkjoYPsC
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1697294936978552&usg=AOvVaw36U0HL7QQegSqkHbV59OfA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1697294936978796&usg=AOvVaw1MOd8awADpUYvTGnCoR3_A
https://www.google.com/url?q=https://old.iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html&sa=D&source=editors&ust=1697294936979154&usg=AOvVaw1ETCXntPKbhZ56vAPXU-AE


 РЭШ 

 https://www.gto.ru/#gto-method  

 https://www.gto.ru/norms  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1697294936979583&usg=AOvVaw0XeMp36LVV_AusRMt1mvnK
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1697294936979942&usg=AOvVaw3uYJaQsMgcVEx2Tsd33iw_
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